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met Faalangst 0T
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ik kan dit echt niet... trillendehanden

je voelt je

hartkloppingen 1 i
pping bUIkpljn bekeken
zweethanden bij toetsen SmOesjes rOOd h OOfd

je wilt liever niks hardop
in de klas vertellen

ontdek je kracht

kan ik hier maar onderuit komen...

‘Als ik
negatief denk,
probeer ik
mijn gedachten
om te zetten
en dat lukt

meestal."

Johannes
Fontanus
College




Informatie voor ouders

Beter Omgaan
met Faalangst 00

Johannes
Voor vragen: mail naar zorg@jfc.nl golrlwtanus
ollege






